O que é um
Plano de Parto?

E um documento escrito pela mulher, auxiliada por
familiares e orientada por profissionais de satide de
sua confianca.

Sao descritas as condutas com as quais a mulher
concorda, ou ndo, que sejam adotadas durante o
trabalho de parto, parto e pds-parto e os cuidados
com o bebé, porexemplo:

L ]
q Local e a posi¢ao do parto.

fl 2\ procedimentos médicos
M\ que a mulher aceita.

.. Visando sempre o bem-estar
' fisico e emocional da
parturiente e do bebé.

O Plano de Parto propicia uma reflexdao e
compreensdo sobre o que é importante para cada
mulher, possibilitando-lhe conversar com o
profissional que acompanhara o seu parto e exigir um
atendimento humanizado, seguro e de qualidade.

A atencdo humanizada, segura e de qualidade a
gestante, a parturiente, ao recém-nascido e a mulher
em situacdao de abortamento é um direito que deve ser
observado por todos os profissionais que atuam nas

unidades publicas e privadas de salde. Essa
humanizagao do atendimento inclui acolher a gestante

Vamos conversar sobre a Violencia Obstétrica?

A violencia obstétrica
OCORRE quando:

® A mulher é impedida de ter
um acompanhante

A presenca de um acompanhante ou de uma doula
(pessoa treinada) durante todo o periodo de
trabalho de parto, parto e pds-parto, é de livre
escolha da mulher é um direito reconhecido pela Lei
Federaln. 11.108/05;

ignorada desprezada

infantilizada envergonhada

amedrontada inferiorizada

Ou quando a mulher é constrangida por sua cor,
etnia, estado de saude, idade, situa- ¢Go conjugal,
orientagdo sexual ou identidade de género;

A mulher é recriminada por chorar, gritar ou ter
duvidas sobre o atendimento; A mulher ndo recebe
informagbes claras sobre todos os procedimentos
realizados e, em caso de impossibilidade, ao seu(s)

acompanhante(s);

e o recém-nascido com dignidade, assegurar-lhe o bem-
estar e compartilhar com a mulher e seu acompanhante
as decisOes sobre as condutas a serem adotadas durante
a assisténcia obstétrica e neonatal. Para tanto, a mulher
pode elaborar o seu Plano de Parto.

Outras forma de Violéncia
Obstétrica

A mulher ndo recebe os devidos esclarecimentos
quanto aos riscos para si e o feto, nos casos de
cesariana sem necessidade clinica;

A mulher é impedida de se movimentar, beber
dgua ou comer alimentos leves durante o
trabalho de parto;

A mulher é submetida, sem o seu consentimento
ou indicagdo clinica, a sucessivos exames de
toque por mais de um profissional;

A mulher é submetida, sem o seu consentimento
ou indicagdo clinica, a utilizacéo de soro com
ocitocina sintética ou ao rompimento da bolsa
artificialmente para acelerar o trabalho de parto;

A mulher ndo é orientada sobre opgcbes ndo
farmacoldgicas (banho terapéutico, mudancga de
decubito, bola) e/ou farmacoldgicas
(medicamentos, analgesia) para alivio da dor;

A mulher ndo recebe analgesia quando solicitar
e ndo existir contraindicag¢do clinica;

A mulher é impedida de assumir posicdo na qual
se sinta mais confortdvel durante o trabalho de
parto e parto, salvo em situag¢des nas quais o seu
bem-estar e do feto dependam de condutas que
necessitem de posicdo especifica;

A mulher é submetida, sem o seu consentimento,

a procedimentos como lavagem intestinal e
tricotomia (raspagem dos pelos);
A mulher é submetida, sem indicagdo médica ou
informagéo, a episiotomia (conhecido como
pique, corte na regiGo perineal ou corte "ld
embaixo") e a realizacdo de pontos sem o efeito
de anestesia;

A mulher é submetida a procedimento que
empurre sua barriga para acelerar a saida do
bebé (manobra de Kristeller);

No caso de abortamento, além das condutas
aplicdveis acima, a mulher é ameac¢a- da,
acusada sobre o aborto.



e
O que fazer =
caso voce tenha sido '

vitima de violencia obstétrica?

% Exija, para fins de prova, copia do seu DEFENSORIA PUBLICA
||L_ prontuario. O prontuario fica depositado DO ESTADO DE RORAIMA Y
. . -~ , 3 DE PROMOCAO E DEFESA
na instituicdo de saude, mas pertence a SEDE DA DPE/RR NA CAPITAL DOS DIREITOS DA
vocé. A instituicdo pode apenas cobrar os Avenida Sebastido Diniz, n? 1165 — Centro LA
custos para reproducado de fotocopias; Cep: 69301-088 | Boa Vista - RR

Horario de Atendimento: das 8h as 14h
Fone: (095) 2121-4750

Denuncie!

No Hospital, na Clinica ou na Maternidade em
gue foi atendida; Formule dentncia, via “Disque
180", nos casos de violéncia contra a mulher; via

\ DEPROMOCAO E DEFESA /4

“Disque 136", para formalizar dendncia em El'fﬂ%sﬁ‘
relacdo ao atendimento no Sistema Unico de — =
4 ’ _ _ - “ ) N N
Agncis Nationsl e Sadde Suplementar, om  DEFENSORIA ESPECIALIZADA DE PROMOGAO VIOLENCIA
g ~ . . P 1 ’ E DEFESA DOS DIREITOS DA MULHER
relacao ao atendimento porintermédio de plano e
de satide: (Casa da Mulher Brasileira)

Rua Uraricoera, S/N - S3o Vicente
Denuncie ao Conselho Regional de Medicina CEP 69303-453 | Boa Vista - RR
e/ou Conselho Regional de Enfermagem;
Procure uma Delegacia de Policia caso a
violéncia obstétrica também envolva violéncia
fisica ou crime contra a honra;

Procure um advogado particular ou Defensoria
Publica (se economicamente hipossuficiente)
para ingressar com acao judicial de reparagdo

Informe-se e

por danos morais e/ou materiais; e Procure o PGUESSUDE . : DI A
Ministério Publico, por meio da Ouvidoria ou da 136
Promotoria de Justiga de sua cidade. [ J
, . . Ouvidoria Geral dO SUS Central de Atendimento a Mulher
O seu caso sera apurado a fim de evitar que www.saude.gov.br
outras mulheres venham a sofrer o mesmo o

tipo de violéncia.

DEFENSORIA PUBLICA
DO ESTADO DE RORAIMA

oo EA I B /defensoriarr Siga a Defensoria nas redes sociais.



