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Preciso de pensao alimenticia, qual o
primeiro passo?

O ideal & que as partes conversem e decidam o percentual a
ser fixado a titulo de alimentos, podendo promover um
acordo extrajudicial ou judicial para pagamento dessa
pensao.

Como posso entrar com o pedido de
alimentos caso as partes ndo cheguem a

um acordo?
A parte interessada deve procurar um advogado privado ou

Defensor Publico para ajuizar demanda de Alimentos.

Quais sio os documentos necessarios
para dar entrada no pedido de
Alimentos?

Dados e documentos pessoais da parte autora e, se for o
caso, de seu representante legal, comprovantes de
rendimento e residéncia, alem dos dados e documentos
de identificacao da parte alimentante. Devem ser
fornecidos, adicionalmente, informacbes sobre as
condicdes financeiras do alimentante, nome e endereco do
empregador do alimentante (se ele tiver emprego), dados
da conta bancaria ou PIX para deposito da pensao,
comprovantes das despesas do autor, como recibos de
aluguel, contas fixas, gastos com saude (remedios, planos,
laudos), educacao (matricula, mensalidades, etc.), nome e
endereco de 2 testemunhas.
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Quanto tempo dura um
processo de alimentos?

A Lei de Alimentos - n°. 5.478/68 - tem por
objetivo tornar mais facil e célere (rapido)
O processamento da acao de alimentos,
conferindo-lne um rito especial. Ao
despachar a peticao inicial, o juiz fixara,
desde logo, os alimentos provisorios a
serem pagos pela parte adversa. No
mesmo despacho, o juiz determinara a
designacao de dia e hora para realizacao
de audiéncia una, de conciliacao e
julgamento, intimando a parte adversa
para apresentacao de defesa.
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Os alimentos foram fixados, mas
a parte adversa nao cumpre a
decisdo liminar e/ou a sentenca.
Como proceder?

A cobranca dos alimentos processa-se nos
mesmos autos que o0s fixou ou que
homologou o acordo, por meio do
CUMPRIMENTO DE SENTENCA, seguindo dois
ritos.

- RITO DA PRISAO: por esse modo é possivel
cobrar os alimentos vencidos nos trées ultimos
meses anteriores ao ajuizamento da acao,
além daqueles que se vencerem no curso do
pProcesso;

- RITO DA EXPROPRIACAO (PENHORA): por
esse modo é possivel cobrar os alimentos
vencidos anteriormente ao periodo acima
indicado, ou seja, que ja perderam o carater
de urgéncia.
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Meu filho completou 18 anos,
posso parar de pagar pensao
alimenticia automaticamente?

Ndo, a extincao da obrigacao alimentar nao
ocorre de forma automdtica. E necessario o
ajuizamento de uma Acao de Exoneracao de
Alimentos. Somente apds a decisao judicial que
determinar o encerramento da obrigacao e que
O pagamento podera ser suspenso. Mesmo que
as partes tenham firmado um acordo verbal
para finalizar a pensao, €& obrigatéria a
formalizacao desse acordo perante o juiz.

E possivel alterar o valor da
pensdo alimenticia determinada
pelo Juiz?

Sim, por meio de uma acao chamada
Revisional de Alimentos, onde se pode discutir
0 aumento ou a diminuicao dos alimentos. O
Requerente deve comprovar a elevacao das
despesas do beneficiario e/ou melhoria das
condi¢Oes financeiras do alimentante.
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Tenho mais de 18 anos, mas nao
consigo me sustentar sozinho.
Posso pedir pensao alimenticia
para os meus pais?

Sim, a pensao alimenticia tem o objetivo de
contribuir para o sustento do filho que nao
apresenta condicdes de se sustentar sozinho
Logo, uma vez comprovada a necessidade, seja
por motivos de saude ou de estudo, por
exemplo, a pensao alimenticia pode ser fixada
ou mantida.

A mae tem direito a receber
pensao alimenticia durante a
gestacao?
Sim. A pensado alimenticia prestada no curso da
gravidez € chamada de Alimentos Gravidicos

e, se nao for paga espontaneamante, deve ser
requerida judicialmente.
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Que provas sio necessarias para

a fixacdo liminar de alimentos

gravidicos?
Cabe a gestante trazer aos autos elementos que
comprovem a existéncia de relacionamento
amoroso com o suposto pai, por meio de
fotografias, cartdes, cartas de amor, mensagens
em redes sociais, por exemplo. E possivel ainda
a designacao de audiéncia de justificacao para a
oitiva de testemunhas do relacionamento
mantido pelas partes.

E possivel converter os
alimentos gravidicos em pensio
em favor do menor de idade?

Prevé a lei que, ap0s 0 nascimento com vida, 0s
alimentos gravidicos ficam convertidos em
pensdo alimenticia em favor do menor ate que
uma das partes solicite a sua revisao.
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E se os pais nido puderem pagar?

A obrigacao de pagar a pensao é sempre, em
primeiro lugar, da mae e do pai.

Outros familiares, como avés e tios, sO sao
acionados em duas situacoes:

1 - Para complementar: Se o valor que o pai
OU a mae paga nao for suficiente para as
necessidades do alimentando.

2 - Para substituir: Se for provado que os pais
nao tém nenhuma condicdao de pagar (seja por
doenca, desemprego, morte ou por estarem em
local desconhecido)
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